
Använd dessa affischmallar då du behöver göra 

enkla affischer för utskrift eller för pdf fil. Skapa 

alltid en pdf fil före distribution.

Mallen består av flera olika layoutalternativ

Välj layout under home menyn.

Till vänster ser du några exempel på hur mallen 

kan användas.

Fonterna är färdigt definierade

Storleken är färdigt definierad, om du behöver 

ändra på storleken gör det med list level

funktionen under format. 

Obs i en del rutor är den högsta nivån rubrik, se 

exempel. Använd bara de definierade fonterna.

Färgerna är färdigt definierade och finns i 

färgpaletten. Du kan också använda 

pipettverktyget och ta färg härifrån:

Primära färger:

Accentfärger: använd endast en per affisch

Satsytan är färdigt definierad

Ingen text ska gå utanför satsytan. Ändra inte på 

textrutornas vertikala placering. Visa marginalerna 

genom att välja view – guides.

Infoga text

Du kan skriva direkt i mallen.

Om du kopierar text från andra dokument tänk på 

att välja Paste special och paste unformatted text. 

Detta för att det inte ska komma med några andra 

typsnitt eller formatinställningar. Klistra in special 

går att komma åt med kortkommandot Ctrl+Alt+V

personalbilder.folkhalsan.fi

Infoga bild

1. Klicka på symbolen i mitten av 

bildplatshållaren och välj en bildfil. (Bilder finns 

att ladda ner från personalbilder.folkhalsan.fi 

om du behöver)

2. För att beskära bilden inom bildplatshållarens 

område klickar du på crop som finns under 

format.

3. Du kan nu förstora bilden genom att dra i 

något av hörnen och/eller flytta runt bilden 

inom området genom att klicka och hålla mitt 

på bilden. OBS! Förstora inte bilderna 

oproportionerligt genom att dra vertikalt eller 

horisontellt utan alltid i hörnen.

Rubrikernas storlek anpassas automatiskt 

beroende på längd. Huvudrubriken i regel max 3 

rader. Använd gärna någon accentfärg till en del 

av rubriken

Plats för huvudbudskap. Rutans storlek anpassas 

automatiskt beroende på textens längd. Använd 

list level för att ändra textens storlek. 

Plats för sekundärt budskap/tillägsinformation. 

Rutan ska inte ha någon färg. Första nivån är 

rubrik (kan lämnas bort)

Sidfot med logotyp. Innehåll ska 

inte komma ner i sidfoten.

Plats för bild. Se instruktioner till höger om hur du 

tar in och beskär en bild.

Till höger om rubriken, plats för tid och plats, överst 

tidpukt, nivå 2 plats och ev. Pris.

Till höger: Plats för kontaktinfo och anmälan, Qr kod 

till webbsida. Nivå 1: rubrik.

Infoga QR-kod

1. Gå till webbsidan 

du vill länka till.

2. Högerklicka 

någonstans på 

sidan och välj 

Skapa QR kod för 

sidan.

3. Välj kopiera.

4. Klistra in koden i 

den lilla vita rutan 

på affischen

Tips: webbläsaren 

Edge skapar en 

snyggare kod

Välj andra ikonen från vänster för 

att lägga till samarbetsparts logo

Sagan om Bockarna Bruse
Förslag på lekar till sagolådan

Bockarna Bruse ska gå för att beta sig mätta på gräs. På vägen finns en 
bro och under den bor ett ruskigt troll. Hur ska bockarna ta sig över 
bron utan att bli stångade av trollet? Här finns texten till sagan.

Exempel på teman i sagan: spänning – känslor, ljud – 
onomatopoetiska ord, komparation, storlek, sagans uppbyggnad, 
antalet tre.

Förslag på innehåll till sagolådan:

• Tre olika stora bockar 

• Ett troll

• En bro

• Material som föreställer gräs, t.ex. en bit heltäckningsmatta

• Eventuellt något material som föreställer vatten under bron.

Samla ihop rekvisita till sagolådan och lägg allt i en låda med lock. Innan du 
börjar berätta sagan kan du läsa en ramsa, ringa i en liten klocka eller använda 
någon annan signal som anger att sagan ska börja. Barnen tycker också att det 
är spännande att du öppnar locket då sagan börjar. Berätta sedan sagan genom 
att ur lådan efter hand plockar upp den rekvisita du valt. Till sist kan du lägga 
locket på sagolådan och igen läsa en ramsa eller använda något annat som 
markerar att sagan är slut. De här ritualerna blir liksom magiska och ramar in 
sagostunden.

Till bildbanken

https://personalbilder.folkhalsan.fi/
https://material.folkhalsan.fi/?filter_by=Tags_30.FilterID%3A%3D%5B387%5D&q=Bockarna+
https://personalbilder.folkhalsan.fi/
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Sagan om Bockarna Bruse, förslag på lekar till sagolådan.

• Rita sagan tillsammans på ett långt papper. Rulla ihop pappret till 
en rulle. Berätta sedan sagan genom att rulla upp pappret medan 
ni berättar. Ni kan berätta tillsammans så att ett par barn sköter 
rullandet medan kompisen berättar. Sedan byter ni om, så att alla 
får prova på att både rulla och berätta.

• Sjung och lek sången om Bockarna Bruse. Lyssna på den på nätet, 
t.ex. här: Bockarna Bruse - Sång med animation

• Orden till sången: 

• Lek och dramatisera sagan tillsammans med barnen. Prova också 
på att ni vuxna spelar upp den för barnen.

• Lägg fram sagolådan lättillgängligt för barnen och låt dem fritt leka 
sagan med hjälp av rekvisitan. Gå med i leken, ställ frågor kring 
sagan och utmana barnen att berätta själva. 

• Skapa rekvisitan till sagan tillsammans med barnen. Medan ni 
skapar kan du uppmärksamma barnen på sagans uppbyggnad och 
de tre upprepningarna i handlingen. Samtala om andra sagor där 
detta också förekommer – har barnen märkt det?

• Prova på att berätta sagan som skuggteater: Rita de tre bockarna, 
trollet och en bro på kartong och klipp ut dem. Fäst eventuellt 
pinnar på figurerna. Häng upp ett lakan spänt t.ex. mellan 
karmarna på en dörröppning. Du kan också ställa en skiva i 
dörröppningen, bakom vilken berättarna sitter. Belys figurerna 
bakifrån med en stark lampa så att skuggan faller på lakanet. 
Sedan är det bara att sätta igång: Lyft upp figurerna nära lakanet 
medan ni berättar. 

Till bildbanken

➢ Lilla bocken Bruse trippa över trollebron. Nu tar jag dig sa trollet! Vad svara´ bocken då? 

➢ Nej, nej, nej, ta inte mig, ta den som är efter mig. Ta du mellanbocken stor och fet och tjock en.

➢ Mellanbocken Bruse trampa över trollebron. Nu tar jag dig sa trollet! Vad svara´ bocken då? 

➢ Nej, nej, nej, ta inte mig, ta den som är efter mig. Ta du stora bocken, stor och fet och tjock en.

➢ Stora bocken Bruse klampa över trollebron. Nu tar jag dig sa trollet! Vad svara´ bocken då? 

➢ Rädd för dig det är jag ej, kom du bara upp till mig, sa den stora bocken stor och fet och tjock en.

➢ Stora bocken Bruse stånga´ trollet ner i ån och alla bockar bruse går trygga över bron.

➢ Nu är denna visa slut, bockarna går ofta ut att i skogen beta, äta och bli feta.

https://personalbilder.folkhalsan.fi/
https://www.youtube.com/watch?v=QV2t1QKCbKg
https://www.youtube.com/watch?v=QV2t1QKCbKg
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Sagan om Bockarna Bruse, förslag på lekar till sagolådan.

• Lek olika lekar som behandlar storlek och komparation:

• Sök i rummet eller ute i omgivningen stora och små föremål som ni 
ordnar i storleksordning eller parar ihop stor och liten. 

• Sortera leksaker eller material (stenar, klossar, stövlar) enligt 
storlek. Låt barnen berätta hur de tänker.

• Gör frågekort eller kort med uppmaningar som barnen turvis får 
dra. Läs upp frågan/uppmaningen och fundera tillsamman. 
Frågorna och uppmaningarna kan lyda t.ex. så här: Vilket är större, 
ett örhänge eller ett flygplan? Vilken är mindre, en gaffel eller en 
gummistövel? Säg något som du tycker att är stort. Hämta något 
litet ur en leksakslåda. Låt barnen berätta och förklara.  

• Lek som ovan, men innan ni börjar leka tar du fram behövlig 
rekvisita. Då kan texten på korten gälla också rekvisitan, t.ex. Ordna 
nallarna enligt liten, större, störst, Sortera klossarna i stora och små 
klossar, Vilken av bollarna är större? Plocka upp den minsta bilen.

• I stället för att göra kort kan du göra en Loppa eller leka leken Stor 
tärning .

• Lek lekarna Stor och liten samt Storlek där på olika sätt kan laborera 
med begreppen. 

• Lek rörelselekar där ni skapar ljud med kroppen och lyssnar på dem.

• Rör er som de olika bockarna. Hur låter det när ni trippar, trampar, 
klampar? Kan ni röra er utan att det hörs ett knyst? Kan ni göra 
andra ljud med kroppen? Hur låter det när trollet faller i ån, när 
bockarna mumsar gräs?

• Samtala om orden trippar, trampar och klampar och att de låter som 
orden – det kallas onomatopoetiska ord! Vilka andra sådana känner 
ni till – kanske plaska, dunsa, susa, klirra, smälla? Och vad är det 
som plaskar, dunsar och klirrar? Pröva på dem och lyssna!

• I vår lekdatabas finns det förslag på olika lekar med ljud. Skriv in 
ordet ljud i fritextrutan och tryck på Hämta.

• Lek sagan ute, i skogen eller på gården, och ta tillvara terrängen och 
de klätterställningar som finns. Till bildbanken

https://personalbilder.folkhalsan.fi/
https://lekar.folkhalsan.fi/spraklekar/loppan
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